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GUVECTE SEHRIYELI YAZ TURLUSU

500 gr. dana yada koyun kugbasi
2 cay bardag arpa sehriye

5-6 dal taze sogan

3 biber

3 domates

4 corba kasigi siviyag

1 cay kasigi toz seker

1,5 su bardagi su

tuz

karabiber

Sogan ve biberleri ayiklayip yikadiktan sonra kiiglk kiicik dograyin. Domatesleri kabuklarini soyup kiip
seklinde dograyin. Tencerede 2 ¢orba kasigi yag kizdirip etleri ilave edin ve rengi dénene kadar kavurun.
Sogan ve biberi ekleyip suyunu ¢cekene kadar kisik ateste kavurun. Daha sonra domates, tuz, biber toz seker ve
Uzerini Ortecek kadar su ekleyip etler yumusayana kadar pisirin. Kalan yag ile sehriyeyi kavurun. 1,5 su bardagi
su ve tuz ekleyin. Sehriyeler tamamen suyunu ¢ekene kadar kisik ateste pisirin. Sehriyeyi gtivecin dibine yayin.
Ortasina etleri yerlestirin. 200 derece isitilmig firinda Uzeri kizarana kadar pigirin. Sicak olarak servis yapin.
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