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GUVECTE SEBZELI PILIC

3 tane pili¢

3,5 ¢orba kasigi sadeyagd
4 corba kasig margarin
2 bas sogan

100 gr bamya

2 patlican (klgUk)

1/2 ¢orba kasigi tuz

300 gr aysekadin fasulye
1 kabak (orta)

2 domates (buyUk)

4 sivri biber

4 dolmalik biber

2 bardak su

Once fasulyelerin kenarlarindaki kilgiklar kesilir, ortalarindan enliliklerine ikiye ayrilir. Patlicanlar alaca alaca
soyulur, ortalarindan uzunluklarina ikiye kesilir, bunlar da ikiser parmak enliliginde ki¢Uk pargalara dogranir ve
tuzlanir. Daha sonra bamyalarin tepeleri kildhvari kesilip icinde su bulunan bir kaba konulur. Kabaklar ikiye
boéllinerek ¢ekirdekleri ¢ikarilir ve patlican gibi dogranarak bamyalarin bulundugu kaba konulur. Sebzeler
aylklandiktan sonra bir tencereye oél¢ilere gére margarin ve sadeyag konularak iyice kizdirilir ve igerisine
fasulyeler atilir. 2 dakika karistirilarak kavrulur ve bir delikli kepge ile alinip bir tabada konulur.Pat-licanlar
kurulanir ve ayni yaga atilarak biraz kizartilir ve yagdan ¢ikarilarak bir tarafa konulur. Daha dnceden piliglerin
thyleri yolunmus., i¢leri temizlenmis, titstlenmis, yikanmis ve kol, gégus ve but olmak tzere parcalara ayriimis
oldugundan bunlar ayni tencereye atilir. Kapagi kapatilir ve 15 - 20 dakika kizartildiktan sonra tencere atesten
indirilir.

Sonra, genisge toprak bir gliiveg alinip bunun en altina fasulyeler ddsenir, Ustiine sira ile kabak, bamya dizilir ve
bunun Gzerine halka halka dogranmis soganlar, tGzerine patlican, yesil ve dolmalik biberler yerlestirilir ve Uste de
pilicler siralanir. Piliglerin Gizerine de dilim dilim dogranmis domatesler konup tuz serpilir. llik su ilave edilir.
Tencered kalan yagd da konduktan sonra glivecin kapadi kapatilarak firna srdldr. 1,5 il 2 saat sonra firindan
alinarak servis yapilir.
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