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GUVECTE SEBZELI LUFER

1 adet kereviz
1 kg lufer

Tuz

Karabiber

2 yaprak defne
2 adet patates
3 adet havug

1 adet limon
Istege gbére maydanoz
3 adet domates
2 adet sogan
100 gryag

Sebzelerin hepsini dograyin, bir tencere icinde yagda kavurun sebzeler élstin. Baliklar yikayarak tuz ve biber
serpin firin tepsisine dizin. Uzerine sebze harcini, kiylmis maydanozu ve yuvarlak dilimlenmis limonu yerlestirin.
(sogani da halka seklinde dogramis olun) yarim bardak kadar da su gezdirerek aralara defne yapragi koyun ve
firnda pisirin.
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