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GUVECTE SEBZELI KOFTE

300 gram kiyma

1 adet kuru sogan

1 dilim ekmek

1 su bardagi un

10 adet taze fasulye
2 adet patates, 2 adet kabak
1 adet havug

1 adet domates

1 tath kasidi salca

1 su bardagi su

Tuz

Karabiber

1 cay bardagi siviyag

Kiymaya, ufaladigimiz ekmek icini, yeterince tuz ve karabiberi katip, iyice yoguralim.

Misket blyutkliginde koéfteler yuvarlayip, unlayarak kizgin siviyagda kizartalim.

Sebzeleri ayiklayip, yikadiktan sonra, parmak ucu blydkliginde dograyalim.

1 cay bardagdi siviyagda sirasiyla havucu, taze fasulyeyi, kabak ve patatesi kavuralim.

1 su bardag sicak suda ezdigimiz salgayi da tencereye ilave edelim.

Yeterince tuz ve karabiber katip, sebzeler yumusayincaya kadar pisirelim.

Porsiyonluk guiveclere 6nce kizarttiimiz koftelerden 6-7 tane koyup, Uzerine de yeterince sebzelerden koyalim.
En Uste halka halka dogradigimiz domates dilimi koyup, yemegin suyundan da yeterince Uzerine gezdirerek
firnlayalim

Domatesler kizarinca firindan ¢ikarip, 5-10 dakika demlendirdikten sonra, servis yapalim.
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