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GUVEGTE SEBZELI ETLI ASYA PILAVI

500 gr tereyagi

3 su bardag asya piring
750 gr dana bonfile

3 adet patlican

2 adet sogan

2 adet havug

2 su bardagi bezelye

3 adet domates

3 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

2 demet ince kiyllmig maydonoz
3 su bardag sicak su

Patlicanlarin kabuklarini alacali soyun. Klp seklinde dograyin ve sana yaginda kizartin. Bonfileyi kligik parcalar
seklinde dograyin. Glivece sana yagini da etleri kavurun. Etler suyunu salip gekince yemeklik dogranmis sogan
ve sarimsakla birlikte pisirin. Tavla zar seklinde dogradiginiz havucu ekleyip karigtirin. Yikadiginiz asya pirinci
ekleyin. Kabuklarini soyup minik kipler halinde dogradiginiz domatesleri de ilave edin. Bir su bardagi bezelyeyi
ilave edin. Tuzu ve karabiberi ekleyin. 3 su bardagdi sicak su ilave edin. Kaynamaya basladigi anda kapagini
kapatin ve firina yerlestirin. 180 derece firinin orta katinda 15-20 dakika pisirin. Pilavi firindan ¢ikartin. Servis
yapmadan énce Uzerine kizarmig patlicanlari ve ince kiyllmig maydanozu ilave edin ve sicak servis yapin.

Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 25.11.2014
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