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GUVECTE SEBZELI BALIK

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 kg. palamut

3 adet domates

3 adet patates,

3 adet yesil biber

2 adet patlican

3 adet defne yapragi
1 tath kasidi salca
Kizartmak igin sivi yag
1 cay bardagi un
Tuz

Pul biber

Palamut; yuvarlak sekilde parmak kalinliginda kesilir. Patlican ve patatesler soyulur. Patlicanlar yuvarlak,
patatesler ise kiip kip bir parmak kalinhginda dogranir. Sivi yagda hafif kizartilir. Palamutlar una bulanip kizgin
yagda kizartilir. Sonra kagit havlu Uzerine alinip fazla yadi ¢ektirilir. Domateslerin kabuklari soyulup halka
seklinde dogranir. Biberler dérde kesilir. Kli¢clk guvec kaplarina 5-6 adet sebze tzerine bir dilim balik ve kirilmig
defne yapragi konur. Dilimlenmis domates ve biberlerle stslenir. Sicak suda ezilmis salgall su, gliveclerin
Uzerine birer kepge dokulir. 200 derece firinda alt rafta 25-30 dakika pigirilir ve sicak servis yapllir.
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