&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE SARIMSAKLI PATLICAN VE KABAK

4 adet yesil kabak

4 adet patlican

4 adet domates

5-6 dig sarmisak

4 adet kirmizi biber

2 yemek kagsidi margarin
1 tath kasidi tuz

1 tutam taze feslegen

Kabak ve patlicanlar soymadan verev dogranir. 15 dakika firinda kézlenir. Ardindan kézlenen sebzelerin Uzerine
feslegen serpilir. Domatesler orta kalinlikta enlemesine dogranir. Kirmizi biberler de dikdértgen pargalar elde
edecek sekilde dogranir. Giliveg tencerenin igine bir kabak, bir patlican, bir kirmizi biber ve bir domates seklinde
diklemesine dizilir. Tim malzeme bitene kadar bu sekilde sirayla giivece yerlestirilir. Sebzelerin tizerine ufak
ufak dogradigimiz sarmisaklar serpilir. Uzerine tuzu ilave edilir. Son olarak kiguk pargalara bélinmis margarini
sebzelerin Gzerine dagditip 6nceden isitilmis 200 derece firinda 30 dakika kadar pigirilir. Sicak olarak servis
yapillir.

© lezzetler.com tarif no:114841 « adi:Gilivegte Sarimsakli Patlican ve Kabak « génderen:66 ¢ indirme tarihi:02.05.2024 - 02:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guvecte-sarimsakli-patlican-ve-kabak-vt84196
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/guvecte-sarimsakli-patlican-ve-kabak-114841.jpg
http://www.tcpdf.org

