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GUVECTE PATLICANLI KUZU PIRZOLA

6 adet patlican

500 gram kuzu eti

2 adet sogan

5 adet domates

3 adet kody biberi

2 adet kirmizi biber

1 yemek kasigi domates salgasi
5 dis sarimsak

100 gram tereyagi

1 tatl kasidi tane karabiber
2 adet defne yapragi
Zeytinyad!

Tuz

Patlicanh kuzu etli gliveg tarifimizin sebzelerini dogruyoruz.
Patlicanlarin kabuklarini alacall soyuyoruz.

Iri kOpler halinde dogruyoruz.

Soganlari da iri iri dogruyoruz.

Kdy ve kirmizi biberlerin i¢ ¢cekirdeklerini ayiklayip, parmak uzunlugunda dogruyoruz. Sarimsaklari ince
kiylyoruz.

Domateslerin kabuklarini soyup, kip kiip dogruyoruz.

Guveci ocaga alip, isitiyoruz.

Isinan glvece kugbasi etlerini aliyoruz.

Biraz da zeytinyad d6éklyoruz.

Etleri kavuruyoruz.

Etlerin rengi degistikten sonra sogan ve salgay ekliyoruz.

Defne yapragini da glvece aliyoruz.

Kavuruyoruz.

Sogan ve sal¢a kavrulduktan sonra giiveci tezgaha aliyoruz.

Artik karigtirmiyoruz ve diger sebzeleri ilave ediyoruz.

Gulvecimiz dogradigimiz patlicanlar koyuyoruz.

Aralara dogradigimiz sarimsaklari ve tane karabiberleri ilave ediyoruz.
Patlicanlarin Gzerine dogradigimiz domatesleri ilave ediyoruz.

Parmak seklinde dogradigimiz biberleri de glivece yerlestiriyoruz.

Tuz serpiyoruz.

Tereyagini parga parga guvecin tizerine koyuyoruz.

Uzerine de zeytinyadini da gezdirerek déklyoruz.

Guveci ocaga aliyoruz.

Yarim saat kadar orta ategte pisiriyoruz.

Daha sonra glvecin Uzerine ilk énce islatilmis yagh kagidi kapatiyoruz.
Sonra da aliminyum folyo kapatiyoruz.

Ardindan da énceden isitilmis 180 derecelik firinda yaklasik olarak 2,5 saat kadar pisiriyoruz.
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