<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE OTURTMA

2 adet patlican

2 adet patates

2 adet domates

2 adet sogan

2 adet biber

1 yemek kagigi salca
2 yemek kasigi yag
2 su bardagi ik su
Yeterince baharat

3 adet defne yapragi
250 gram kiyma

Soydugunuz ve kiip olarak kestiginiz patates ve patlicani kizartin. Giivece yagi koyun, ince olarak kestiginiz
sogani kavurun. Ustiine kesilmig domates ve biberi koyup kiymayi katin. lyice kavurun, baharati katin, salgayla
karistirin. Ustlne kizartiimig patates ve patlicani koyup ilik suyunu katin. Pismesine yakin defne yapragini katin.
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