—

I i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE NUA (ALMANYA)

Sut danasinin nua tarafindan kesilmis bir biitiin paftayi, iginde zeytinyad ve sadeyag karigim bulunan bir gtivece
koymali. Kabin Igine adacayini da attiktan sonra gliveci orta isili bir atese oturtmali. Vakit vakit ¢evirerek etin
dort yanini nar gibi kizartmali. Et kizarinca atesin isisini iyice azaltarak eti, agzi kapal giivegte 15 - 20 dakika
kadar pisirmeli.

Beri yanda haslandiktan sonra dilim dilim kesilmig patatesle havuglari yagda sote etmeli ve pisen etin ¢evresini
bunlarla susleyip servis yapmall.
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