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GUVECTE NOHUT

https://www.sek.com.tr

1 su bardagi nohut

2 ¢orba kasiJgl SEK tereyadi

2 dogranmis kuru sogan

2 blyuk patlican

3 kirmizi biber

2 blyUk patates

2 dis sarimsak

Pul biber, Yenibahar, Tuz, Karabiber
2 cay kasigi zeytin ezmesi

2 cay kasig1 Tat domates puresi

Nohutlar 1 gece 6nceden islatin, stizlip 10 dk pisirin ve tekrar siiziin. Patlicanlar dilimleyip tuzladiktan sonra
yikayip kurulayin. Dogranmis sogani tereyaginda kavurun. Patlican biber ve domatesleri kizartin. Nohut ve
sebzeleri glvece kat kat dizin. Sarimsak, pulbiber ve yenibahari ilave edin. Zeytin ezmesi, domates plresi ve 2
yemek kasiJi suyu karistirip giivece ilave edin. Giivece su ekleyip kapagini kapatin. 190 dereceye isitiimig
firnda 1,5 saat pisirin. Sicak servis yapin.
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