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GUVECTE MEZGIT

8 mezit balig filetosu (derisi ayiklanip, 2,5 cm'lik pargalara ayriimig)
60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

2 orta boy sogan (ince dogranmis)
1 dis sarimsak (dévulmus)

1 corba kasigi kirmizibiber

1/4 su bardagi besamel sos

4 corba kasig domates salcasi

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 tath kasidi limon suyu

250 gr (1 su bardagi) krema

1 cay kasigi dereotu

Orta boy bir glivegte yadi orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca, sodan ve sarimsaklari katip, arasira karigtirarak 5-6
dakika, soganlar yumusayip pembelesinceye kadar kizartiniz. Kirmizibiberi ekleyip, strekli karistirarak 1 dakika
daha kizartiniz.

Balik parcalarini katip arasira déndlrerek 5 dakika kizartiniz. Kepgeyle baliklari bir servis tabagina ¢ikartiniz.
Besamel sos, domates salcasi, tuz, biber ve limon suyunu glvece katip, iyice karigtiriniz. Stirekli kanstirarak
sosu kaynatiniz.

Baliklari yeniden glvece koyup, atesin altini kisiniz. Karigimi hafif ateste, arasira karigtirarak 5 dakika, ¢atalla
dokunuldugunda baliklar kolayca dagilana kadar pisiriniz.

Guveci atesten alip kremayi ekleyerek karistiriniz. Ustline dereotunu serperek servis ediniz.

Not: Glvegte meziti, haslanmis patates ve domates salatasi ile servis edebilirsiniz.
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