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GUVECTE MANTARLI LAHANA SARMASI

2 yemek kasi§i soya sosu
2 adet kirmizi biber

Bir bas kiiguk lahananin yarisi
2 parca tavuk gégus

1 adet sogan

2 adet kabak

Tuz

1 yemek kagigi salca

2 su bardagi su

50 gr Kasar rendesi

50 gr margarin

100 gr gayir mantari

Lahanayi yapraklarina ayirin. Kaynamis suyun igine koyup yumusayana kadar haslayin. Sogani yemeklik
dograyin, yag! kizdirip sogani ekleyin ve kavurun.T avuklari julyen dograyip sogana ekleyin ve ¢ayir mantarini
koyup suyunu salip gekene kadar kavurun. Kabaklari ve biberleri de julyen dograyip kavurun. Soya sosu ve tuzu
ekleyip 5 dk. daha kavurun. Sarma yapraklarini tavuklu karisimla doldurup sarin ve glivece dizin. Salga ve suyu
karistinp sarmalarin tzerine gezdirin. Ocaga alip 30 dk. pisirin. Servis ederken (izerine rendelenmis kasar
serpin.
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