%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE MANTARLI KUSBASI ET

1.5 kilogram Kusbasi et

5 adet Yagsiz dana pastirma
60 gram Tereyagii

20 tane Arpacik sogani

6 dis Sarmisak ezilmis

1 adet Kirmizi buydk biber
350 ml. Et suyu

300 gram Kuguk mantar

Pastirmayi tavada kitir hale gelene kadar kizartin. Mutfak havlusunun Gzerine alarak dinlendirin. 2 gorba kasigi
yagda sogan, sarmisak ve kirmizi biberleri soganlar pembelesinceye kadar gevirip, ardindan tavadan alin. 2
gorba kasigi yagi tencereye koyun; etlerin her tarafi kizarip suyunu gekene kadar pisirin. Sonra kurutulmus
domatesleri ve et suyunu ekleyin. Tencerenin agzi kapali olarak 45 dakika pisirin. Ardindan sogan karisimini
ekleyin 30 dakika daha pisirin. Servisten 15 dakika 6nce kiiglik mantarlar ile 1-2 damla tabasco’yu da ilave edip
kisik ateste tutun. Pastirmayla birlikte servis yapiniz.
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