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GUVECTE MANTARLI KABAK DOLMASI

100 gr svartora mantari
500 gr kabak

1 su barda@i bulgur

1 adet sogan

500 gr kiyma

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi reyhan
50 gr margarin

2 dis sarimsak

250 gr yogurt

Istege gdre pul biber

Kabaklarin ortadan ikiye bélin. Kabaklarinizin i¢lerini oyun ve her iki tarafi agik olacak hale getirin. Daha sonra
halka seklinde keserek bir slizgecin igine birakin.

Svartora mantari, kiymayi, bulguru,sodani, karabiberi, reyhani ve bir miktar tuzu karistirip, malzemelerinizi
yogurun kabaklarin igini, hazirladiginiz bu hargla doldurun.Givecin igine siralayin. Tencereye 2 su bardagi
soguk su ilave edin ve orta ateste suyunu ¢cekene kadar pigirin.

Sosunu yapmak i¢in sarimsaklari ayiklayin ve sonra yogurtla karigtirin. Sana margarini bir tavada kizdirin, pul
biberi ekleyip karigtirin, sonra bu sosumuzu dolmamizin Usttine dékup ik servis yapin.
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