o -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE MANTAR

250 gram kadar mantar
1 ufak boy kumkuma (zerdegal kéku)
1 havug

2 orta boy sogan

1 orta boy domates

1 dis biyik sarimsak

3 tane sivri biber

1 orta boy patates
Kasar peyniri

Tuz

Karabiber

Pul biber

Zeytinyad!

Mantarlari soyup dograyin. Limonlu suda biraz bekletin. Bir yandan soganlari ay seklinde dograyin. Sarimsagi
da minik dogradiktan sonra ikisini zeytin yag ile kavurun. Uzerine yesil biberi ekleyip kavurmaya devam edin.
Kumkumayi soyup rendeleyin ve bir kenarda bekletin. Salgayi ekleyip kavurmaya devam edin. Sonra
rendelenmis domates ve baharatlari ekleyin. lyice kavurun. Su saldijinda bekleyin kivamina gére suyu ekleyin.
Mantarlar ekleyin ve ¢cok pismeden ocaktan alin. Bir yanda ince yuvarlak dogranmis patatesleri az kizartip
yagini stiztip servis igin hazirlayin. Firin kabina énce patates ,lzerine kumkumayi, mantarlari dokip tzerine
patates, en Ustlerine ise kasar peyniri rendesi ekleyin. Onceden isitilmig 200 derecelik firinda tepsiye su koyup
glvegleri yerlestirerek kizarana kadar pisirin. Sicak servis edin.
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