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GUVEGTE MANTAR (KOCAELI)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

2 kilo mantar

Tereyagdi

Margarin

Siviyag

Kasar peyniri

Tercihe bagli olarak maydanoz

Mantarlar yikanarak kararmamasi igin sirkeli suda bekletilir. Mantarlarin saplari koparilir ve gébekleri yukari
gelecek sekilde giivece dizilir. Bu iglemden sonra mantarlarin gébeklerine bolca tereyadi dékuldr. Firina strdllr.
Bes alti dakika sonra firndan gikarilarak ters diz edilir ve tekrar firina verilir. Ozel olarak topraktan yapiimig kap
olan guivecte ortalama Ug ila dort dakika sonra yemek pismis olur firindan ¢ikarilir. Uzerine maydanoz kurusu ve
kasar peyniri eklendikten sonra kagsarlarin erimesi icin bir iki dakika kadar firinda bekletilir. Kasarlar eridikten
sonra yemek hazir hale gelir.

Not: Glvegte mantar yemegi Karamursel, izmit yérelerinde de yapiimaktadir. Ancak Kocaeli yéresinde yapilan
glvecte mantar yemegini diger bélgelerde yapilanlardan ayiran ve ézel kilan sey yemege tadini veren kérfez
ormanlarindan toplanan mantarlarin odun atesiyle pisirilmesidir. Y6redeki halk mantari odun atesiyle pisirmeden
Once tuzlu suda bekletir. Bu da mantara ayri bir lezzet katar. Yemegin olusumu atmig yetmis sene dnceye
dayanmaktadir. Kocaeli[ZInin birgok ilgelerinde yapilan kermeslerde glivecte mantar yemegi yapilir. Bu sekilde
kdlthrel bir Grlin olarak yemegin kermese katilanlara tanitimi yapilirken maddi kazangta saglanmis olur. Ayrica
yemek Kocaeli[?nin birgok restorantlarinda ve lokantalarinda da yapiimaktadir.

© lezzetler.com tarif no:105756 « adi:Glivegte Mantar (Kocaeli) « génderen:Goksen « indirme tarihi:14.03.2025 - 04:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guvecte-mantar-kocaeli-vt76971
http://www.tcpdf.org

