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GUVECTE LEPELI ZERDECALLI PERTEK PILAVI

1 kg yagdsiz kugbagi dana eti
4 su bardag piring

100 gr tereyagi

2 adet lavag ekmegi

7 yemek kasigi lepe

1 adet sogan

2 demet sebzi

2 demet yesil soganin sapi
1 yemek kasigi salca

1 yemek kasidi zerdegal

1 tatl kasidi limon tuzu

1 kg yagsiz kugbasi dana eti haglanir. 4 su bardagi piring islatilir. 1 sogan yemeklik dogranir, 2 yemek kasigi
yagda kavrulur. Haslanan etler soganlarin Gzerine alinarak kavrulur. Uzerine 1 yemek kasidi sal¢a ve 1 yemek
kagi§! zerdegal ilave edilir. Etlerin tizerini kaplayacak kadar sicak su katilir, 7 yemek kasigi lepe, uzunca
dogranmis 2 demet sebzi, 1 tath kasidi limon tuzu eklenir ve pismeye birakilir. Onceden islatismis piringler, iyice
yikanir, ayri bir tencerede bol sicak suda haslanmaya alinir, tuzu ilave edilir. Birkag dakika kaynatilip stizgegten
gecirilir. Bir tavada kalan tereyadi eritilir. BlyUkge bir tencerenin dibine lavas ekmekleri yerlestirilir. Hazirlanan
slizme pilav, arasina yag karisimindan gezdirilerek tencereye alinir. Kapakla tencere arasina kagit havlu serilir,
kisik ateste demlenmeye alinir. Pilav servis tabagina alinir, Gizerine etli malzeme yerlestirilir, suyundan gezdirilir,
kizarmig lavas ekmegiyle sUslenir.
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