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GUVECTE KURU FASULYE (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Yarim kilo kuru fasulye

2 adet domates

3 adet kuru kirmizi biber (Aci olsun diyenler igin)
250 gr. Guveglik dana eti

1 su bardagi zeytinyag

1 corba kasigi un

1 ¢orba kasigi biber salgas

1 ¢corba kasigi domates salgasi

Tuz

Karabiber

Yarim sogan (2 adet bile koyabilirsiniz)

Fasulyeyi bir gtin 6nceden yikariz.

Bir giin suda bekleyen fasulyenin suyunu szip tekrar yeni su ilave ederek haglariz.

Domatesleri kuip kiip dograriz.

Kirmizi kuru biberi bigakla ufalariz.

250 gr. dana eti glveglik olarak dogranir.

Guvece zeytinyagi koyulur ve yag kizdirilir.

Etimizi ve yarim sodani kizgin yagda kavururuz.

Etin Uzerine 1 ¢orba kagigi un atar ve kavurmaya devam ederiz.

Kavurdugumuz etin Gzerine 1 ¢orba kasidi biber salgasi ve 1 ¢orba kasigi domates salgasi koyariz.
Hepsinin Uizerine 1 It. kaynar su ilave edilir. (Su yetmezse Uzerine kaynar su ilave edebilirsiniz).
Dogradigimiz domates ve biberleri ilave ederiz.

Tuz ve az karabiber eklenir.

Hepsi kaynamaya birakilir.

Yemegin sosu kaynayinca ve etimiz iyice pisince fasulyemiz koyulur, gtiveg firina atilir. Yemegimiz firnda da
pisince tabaklara servis edilir Gzerine kuru nane ekilir. Yaninda pilav olmazsa olmaz.

Not: Salgasi ve zeytinyadi bol olursa bu yemek daha lezzetli olur.

Kuru fasulye aslinda tiim Tirkiye[?nin milli yemegi. Hangi evde pismez? Ben de bu yemegi tabi ki gok severim.
Ancak benim sevmemden 6te bu yemegi benim igin 6nemli kilan, kurufasilyenin Atatiirk[?liin en sevdigi yemek
olmasidir. Atatlrk bu yemegi o kadar severmig ki Cumhuriyet[Zlin kurulmasiyla birlikte, Cankaya[?ldaki kogkiinde
her zaman kuru fasulye hazirda bekletilirmis. Atamiz ne zaman istese aninda [2yagli fasulyesi[?] 6niine gelirmis.
Kuru fasulye Mehmetgigin de 6nemli karavanalarindandir. Atatlrk[?)iin de bu yemege olan sevgisi cephelerde
yedigi karavanalardan gelmektedir, diye tarihgiler tarafindan séylenmektedir.
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