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GUVECTE KURU BAMYA

200 gr. kuru bamya

2 adet limon

400 gr. kusbas! et

2 adet sogan

4 adet biber

1 adet domates

Tuz

1 ¢corba kasigi tereyad
1 corba kasigi salca

Bamyay! limonlu suda 10 dakika haglayin. Eti glivecin dibine yayin. Dogranmis sogan ve biberleri etin tizerine
koyun. Bamyayi da ekleyin. Halka halka dogranmis domatesi Gzerine dizin, tereyagini da ilave edin. Dért su
bardadi suyu tuz, limon suyu ve salcayla karistirip glivece dékin. Kaynadiktan sonra kisik ateste 20 dakika
daha pigirin.
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