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GÜVEÇTE KURU BAMYA

200 gr. kuru bamya
2 adet limon
400 gr. kuşbaşı et
2 adet soğan
4 adet biber
1 adet domates
Tuz
1 çorba kaşığı tereyağı
1 çorba kaşığı salça

Bamyayı limonlu suda 10 dakika haşlayın. Eti güvecin dibine yayın. Doğranmış soğan ve biberleri etin üzerine
koyun. Bamyayı da ekleyin. Halka halka doğranmış domatesi üzerine dizin, tereyağını da ilave edin. Dört su
bardağı suyu tuz, limon suyu ve salçayla karıştırıp güvece dökün. Kaynadıktan sonra kısık ateşte 20 dakika
daha pişirin.

© lezzetler.com tarif no:84842 • adı:Güveçte Kuru Bamya • gönderen:oyacan • indirme tarihi:25.04.2024 - 10:43

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guvecte-kuru-bamya-vt62398
http://www.tcpdf.org

