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GUVECTE KOFTELI PATLICAN SARMASI

3 patlican

3 biber

3 domates

1 corba kasigi domates salgasi
Degirmen karabiber
Siviyad

Tuz

Karabiber

Koftesi icin:

300 gram kiyma

1 sogan

1 yumurta

1 tutam maydanoz
Galeta unu

Tuz

Karabiber

Patlicanlari uzun bir sekilde dilimliyoruz. Genig bir tavada biraz siviyag ile énli arkali kizartiyoruz. Kéftesi igin,
kiymayi karistirma kabinin igine alip sodani rendeliyoruz. 1 tam yumurta, dogranmis maydanoz, kivamini almasi
icin biraz galeta unu, tuz ve karabiber katip yoguruyoruz. Kéfte harcindan ceviz blytkliginde pargalar kopartip
parmak seklinde yuvarliyoruz. |zgara tavasinda biraz siviyag ile birlikte kofteleri kizartiyoruz. Kizarmig
patlicanlarin ortasina kizarmig kéfte koyup rulo seklinde sariyoruz. Patlicanl kéftelerimizi kiremite diziyoruz.
Domates ve biberleri de dilimleyip kéftelerin aralarina diziyoruz. Uzerine sosu i¢in, domates salgasi ve siviyag!
bir tavanin iginde pigiriyoruz. Biraz su koyuyoruz. Tuz, karabiber ve kekik katip karistiryoruz. Sos pisince
koftelerin Gzerine dékiyoruz. Onceden isitiimig 180 derece firinda pisiriyoruz. Sicak olarak misafirlerimize
sunuyoruz.
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