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GUVECTE KOFTELI KURU FASULYE

www.sefabdullahusta.com

2 su bardagi kuru fasulye

1 adet kuru sogan

2 adet rendelenmis domates

1,5 ¢orba kasigi domates salcasi
1 cay bardagi sivi yag

Tuz

Karabiber

Kofte icin:

300 gr kiyma

1 adet rendelenmis orta boy sogan
2-3 dilim kurutulmus ekmek

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kizartmak igin:

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

Fasulyeleri ezilmeyecek sekilde haglayin.

Dider yanda kéfte igin tim malzemeleri karistirip iyice yogurun.

Misket seklinde kucUk koftecikler hazirlayin.

Koftelerin dagilmamasi igin yaklasik 1 ¢corba kasigi una bulayarak kizgin sivi yagda sadece 2 dakika tutup
cikarin.

Bagka bir tencere yemeklik olarak dogradiginiz soganlari ve yagi ilave edip soteleyin.

Uzerine domatesleri ve salgayi ekleyip birka¢ dakika karigtirin.

Hasladiginiz fasulyeleri ve kéfteleri ekleyin. Glivegte Uizerine gikmayacak sekilde sicak su ilave edin.
Kofteler pisinceye kadar ocakta veya firinda tutun. Pigtikten sonra ocaktan alip sicak olarak servise sunun.
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