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GUVECTE KOFTELI KARNIYARIK

100 gr margarin

300 gram orta yagli kiyma
3,4 dis sarmsak

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber
1/2 cay kasig pulbiber
6 tane kicUk patlican

2 tane sivribiber

3 tane kiiclk domates

1 corba kasigi salca
Kizartmak igin;

1 bardak sivi yag

Kofte icin kiyma, ezilmis sarimsak, tuz ve baharati bir kaba alip yoguralim. Yogurdugumuz kéfteden cevizden
biraz daha biyik parcalar alip silindir sekli verelim. Kéfteleri yapinca patlicanlan karniyarik yapar gibi
ortasindan kesip bol yagda kizartalim .Kizarmis patlicanlari yagdan alip kéfteleri kizartalim. Patlicanlari glivec
tepsisine dizip ortasina kéfteyi yerlestirelim. Ustlerine biber dilimleri ve yarim domatesle stsleyelim. Sos
tavasinda salcayi 2 kasik yagda 5-10 saniye kavurup Ustlne 1 su bardagi su koyup bir tutam tuz atip 1 tasim
kaynatalim. Sosu patlicanlarin Gsttinden d6kip isitiimig orta isili firnda 10-15 dakika pigirelim.
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