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GUVECTE KIYMALI YAZ TURLUSU

Malzemeler

350 gr. kiyma (yagsiz)
2 orta boy sogan

1 orta boy kabak

1 orta boy patlican

2 orta boy domates
10-15 taze fasulye
6-7 dis sarimsak

3-4 sivribiber

5 ¢orba kasiJi sivi yag
tuz

karabiber

kirmizibiber

Kabaklar soyup kiiglk kugbasi dograyalim. Patlicanlar alaca soyup iri kusbasi dograyalim. Fasulyeleri
uzunlamasina kesip yandan bélelim. Sivribiberleri ikiye keselim. Sarimsaklari soyalim. Sebzeleri bir kapta
birlestirip icine tuz ve baharatlar ekleyerek karigtiralim. Tencereye sivi yagi alalim. Kip dogranmis soganlari
ekleyip pembelesene dek kavuralim. Kiymayi ekleyip 2 dk. daha suyu ¢ekilene dek kavuralim. Rendelenmig
domatesleri ekleyip 2 dk. daha kavurarak tuzunu, baharatlarini ekleyelim. 3/4 su bardagi sicak suyu ekleyerek
bir tasim kaynatip tencereyi atesten alalim. Gliveg tencereye sebzeleri alalim. Sebzelerin tizerine kiymali harci
yayalim. Givecin agzini aliminyum folyo ile kenarlarini sikistirarak kapatalim. Kapagini da értlip yemegi agir
ateste sebzeler yumusayana dek pisirerek atesten alalim. Ilitarak servis yapalim.

ML® Yaz Tirlisu icin tiklayin
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