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GUVEGTE KIRLANGIC

1 kg kirlangi¢ balidi (derisi soyulup dilimlenmis)

4 corba kasigi zeytinyagi

2 blylk sogan (kalinca dogranip halkalara ayriimig)
4 domates (enlemesine dilimlenmis)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 limon (ince dilimlenmig)

6 siyah zeytin (¢ekirdekleri ¢ikariimig)

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)

1/2 su bardag balik suyu

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz.

Orta boy bir tavada zeytinyadi kizdirip sodanlar ekleyerek 5-6 dakika, soganlar pembelesene kadar kavurunuz.
Domatesleri katip 5 dakika daha pisiriniz. Tavayi atesten alip karisimin yarisini bir glivece aktariniz.

Baliklar Ustlne yerlestirip tuz ve biberi serpiniz. Tavada kalan domates ve sogan karisimmi kasikla glvecteki
baliklarin Ustiine ddseyip limon dilimleri ve zeytinlerle sisleyiniz. Maydanozu serpip Ustlne balik suyunu
dokiniz.

Guvecin Ustina 6rtOp firnda 30-40 dakika, catalla batinldiginda baliklar rahatga dadilacak hale gelene kadar
pisiriniz. Yemeginizi sicak olarak giivecinde servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:61818 » adi:Glivegte Kirlangig + génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:22.05.2024 - 03:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guvecte-kirlangic-vt47375
http://www.tcpdf.org

