B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE KASARLI CIPURA

2 ¢gipura

1 sogan

2 sivri biber

2 kirmizibiber

3 domates

1 cay bardagi zeytinyag

1 su bardagi su

100 gram kasar peyniri rendesi
3 defne yapragi

Tuz, karabiber

Cupralari ikiye bolin ve kilgiklarini alin. Fileto seklinde hazirlayin. Dogranmig sogani, sivri biberi, kirmizibiberi,
defne yapragini karistirip, bir gtive¢ kabina koyun. Uzerine gupralari ve irice dogranmis domatesleri yerlestirin.
Gok az su ekleyip 200 derecedeki firinda pismeye birakin. 20 dakika sonra firindan alin, rendelenmis kasar
peynirini ekleyip 5 dakika daha firinlayin. Sicak sicak servis yapin.
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