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GUVECTE KARNABAHAR

1 adet karnabahar

2 adet sogan

300 gr kiyma

4 yemek kagig margarin
1 yemek kagigi salca
1,5 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi karabiber

3 su bardagi su

1 adet yumurta

Karnabaharlari ¢igeklerine ayirip yikayin bir glivecte su kaynatip karnabaharlari igine atin 5-10 dk. haglayin, bir
tabakta yumurtayi ¢irpin, haglanan karnabaharlarin suyunu stizip teker teker yumurtaya bulayin, yumurta
yetmezse 1 tane daha kirin, tavaya kizartmak i¢in yag koyup karnabaharlari kizartin, kizartip bir tabaga alin,
yumurtaya bulanan kismin kizarmasi yeterli gok kizartiimasi gerekmiyor. Ayri bir yerde glivece 3-4 yemek kasigi
margarin koyup soganlari soteleyin, kiymayi ekleyin, kiymayi karigtirarak kavurun ve pisirin salgay! ekleyin ve
karistinin tuz ve baharatlarini da ekleyip karistirin, Gzerine karnabaharlar yerlestirin, karnabaharlarin tGzerini
kapatacak kadar su koyun, kaynayana kadar orta ateste, kaynayinca kisik ateste pisirin. Karnabaharlar
yumusayinca ocagi kapatin.
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