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GUVECTE KARALAHANA SARMASI

https://www.elele.com.tr

2 demet karalahana

50 g tereyadi

2 su bardagi et suyu

I¢ harci igin:

2 sogan

2 yemek kasi§i tereyagi

500 g yagh kiyma

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardag siyez bulguru
Tuz

Karabiber

i¢ harcr icin, yemeklik dogradiginiz soganlari erittiginiz tereyaginda soteleyin. Kiyma, salgalar ve bulguru ilave
edip karistirin. Tuz ve karabiberle tatlandirip ocaktan alin. Karalahananin uzun saplarini kesip yapraklarini
yikayin ve kaynar suda hafif haglayip suyunu stziin. Haglanmig lahanalari agip igine hazirladiginiz kiymali
harctan koyun ve sarin. Karalahana saplarini glive¢ tencerenizin dibine yayin. Uzerine sardiginiz dolmalari
yerlestirin. Dolmalarin Gzerine kl¢Uk pargalara kestiginiz tereyadi ve et suyunu ekleyip kisik ateste pisirin.
Ocaktan alip sicak servis yapin.
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