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GUVECTE KALAMAR DOLMASI

2-3 adet tlp kalamar

2 yemek kasigi zeytinyagi
1-2 dig sarimsak

1 adet domates

2 adet yesil biber

Tuz

2 yemek kagidi kasar peyniri (rendelenmis)
Glveg igin:

2 yemek kasi§i soya sosu
1-2 dig sarimsak

2 adet kultir mantari

1 adet yesil biber

1 yemek kasigdi tereyagi

Oncelikle kalamarin i¢ organlarini gikarmalisiniz. Bunun igin ig organlari kuyruk yerinden gekip gikarin. Deriyi de
ayni sekilde ugtan tutup ¢ekin. Orta kisimda bulunan kemigi de ¢ikardiktan sonra kalamari bol suya tutun.
Kalamarin zar tabakasini almak i¢in bicagin tersi ile Gstiinden bir defa gegin.

Domatesleri ve biberleri dograyin.

Sarimsaklari dograyin ve zeytinyaginda soteleyin. Domates ve biberi de Ustline aktarip sotelemeye devam edin.
I¢ harci ocaktan alin. Tuzunu ekleyin. Bir stire sonra kasar peynirini de ilave edin.

Harci kalamarin iginde doldurun. Ug kisimlarini kiirdanla kapatin. Dolmalari kizgin yagda dort-bes dakika kadar
pisirin. Ardindan giive¢ kabina aktarin.

Yesil biberi, sarimsag, kiiltir mantarini dograyin. Soya sosu ve tereyagi ile karistirip, glive¢ kabina bosaltin.
Kalamar dolmasini firinda on bes dakika kadar pisirin.
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