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GUVECTE ISTAVRIT

Milli Gazete

1 kg. istavrit

3 adet domates

5 dis sarimsak

4 adet defne yapragi

1 tath kasigi karabiber

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Maydanoz

Baliklari ayiklayip stizgece koyarak, suyunun stizilmesi igin bekletin. Domateslerin kabugunu soyup dilimleyip
tizerine karabiber, sanimsak, tuz, zeytinyagi ilave edip ¢irpicidan gegirin. Genigge bir kap igine yikanmig baliklari
yan yana dizip Uzerine hazirladiimiz sosu ilave edin. Uzerini streg film ile kaplayip yaklasik 4-5 saat bu sekilde
buzdolabinda bekletin. Baliklari gliveglere diizgtince yerlestirip, Uzerine hazirladigimiz sosunu gezdirin.
Baliklarin Gzerine ¢ikacak kadar su ilave edin. Aralarina defne yapraklarini yerlestirin. 200 dereceli firinda pigirin.
Firindan ¢ikar gcikmaz yikayip orta incelikte kiydigimiz maydanozlar Gzerine serperek servis yapin.
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