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GUVECTE ISPANAKLI TAVUK

1 adet tavuk

140 gr. margarin
600 gr. 1Ispanak

1 bas sogan

1 havug

2 dis sarmisak

1 cay kasigi kisnis
Kirmizi biber
Karabiber

Tuz

Tavuk temizlendikten sonra bol suda yikanir.Havug ve soganla birlikte tencerede 2 It. su ile hafif ateste haglanir.
Ispanaklar kdklerinden ve koti yapraklarindan ayrilip iyice yikanir.Iri iri dogranir. Haglanan tavuk iri parcalara
ayrilir. Bir glivegte eritilen margarinle havanda dévilmus kisnigli sarmisak tuz ve biber ile tavuk parcgalari
harmanlanip nar gibi kizartilir. Kizarinca yarim bardak tavuk suyu ve dogranmis ispanak ilave edilir.Glvecin
kapag! kapatilip 15-20 dk. daha orta ateste pisirilir.Sonra servis tabadina aktarilip servis edilir.
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