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GUVEGCTE ILIBADA SARMASI

llibada yapraklari

1 su bardag piring

2 adet orta boy domates
1 bas orta boy sogan
Yarim bag maydanoz
100 gryag

Karabiber

Tuz

Limon

1 adet yumurta
Yogurt

Oncelikle ilibada yapraklari ilik sudan gegmn ilibada yapraklan ¢ok narin olduklari icin haglamaya gerek yok.
Yaklasik 100 gr yagda rendelenmis sogani ekleyin sogani pembelesene kadar kavurun. Uzerine domatesleri
rendeleyip, ekleyin, kavurmaya devam edin. Domates suyunu gekince haglanmig piring de eklenir, bir siire daha
kavurun. Ocaktan alindiktan hemen sonra ince dogranmis maydanoz, tuz ve karabiber de ekleyin. ilibada
sarmanin i¢ harci artik hazrr. ilibada yapraklarini tiggen olarak sarin ve givece dizin. ilibada sarma pigerken
tizerine limon dilimleri koyabilirsiniz mayhos bir lezzet verecektir. 1 yumurta i¢ harci soguduktan sonra harca
eklenir. Bu sayede igin dagilmasi da engellenir. llibada Sarma hazirdir izerine yogurt dikip servis edilir
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