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GUVECTE HINDI KIZARTMASI

1 hindi

50 gr margarin

1 dal biberiye

5 defneyapragi

1 tutam targin

1 fincan sirke

1 bardak zeytinyagi
Tuz

Karabiber

1 ¢corba kasigi hardal

Hindi temizlenerek 2-3 giin buzlukta bekletilir. Oda sicakhginda buzu ¢dzuldikten sonra igi disi bol suyla
yikanarak birer porsiyonluk pargalara bélintr ve derince bir tencereye yerlestirilir. Defneyapragi ve biberiye ince
ince dogranarak hindi parcalarinin tGzerine serpistirilir. Tuzu, biberi, targini ekilir, Gzerine 3/4 bardak zeytinyagi
ve sirke gezdirerek dokilir. Hindi pargalan ara ara altUst edilerek bu karigimin iginde 24 saat bekletilir. Sonra
bir gliveg atese oturtulup icine 1/4 bardak zeytinyadi ve 50 gr margarin konur. Yag kizmaya baglayinca et
parcalari bekletildigi kanisimdan ¢ikarilarak icine atilir ve sik sik karistirilarak her yani nar gibi kizartilir. Hindiler
kizarinca hardal dokulir. Sonra kisik ateste ve gerektikce sicak su ilave ederek et iyice pisirilir (et pistiginde ¢gok
az suyu kalmaldir). Yemek hazir olunca glive¢ oldugu gibi sofraya goéturtlir. Karisik mevsim salatasi ile servis

yapilir.
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