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GUVECTE HINDI KAPAMA

Hindi Kapama

2 Adet Patates

2 Adet Havug

5 Adet Arpacik Sogan

1 Cay Bardagi Bezelye

Sivi Yag

Tuz

Karabiber

1 Yemek Kasi§i Domates Salcasi

Hindi kapamalari 15 dakika kaynatip, az pismis sekilde tencereden aliyoruz.

Patates ve havucu iri pargalar seklinde dogradiktan sonra arpacik soganlar, bezelyeler, sivi yag, sal¢a ve
baharatlari bir kabin icinde karigtiriyoruz.

Sebze karigsiminin bir kismini giivece koyup Uzerine hindi kapamalari yerlestiriyor sonra kalan sebze karigimini
da Uizerine koyuyor, kapamalarin haglama suyundan ilave ediyoruz.

Guvecin agzini kapatip 180°’ye ayarladigimiz firinda pisiriyor ve servis ediyoruz.
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