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GUVECTE FISTIKLI VE CEVIZLI TEKIR

1 kg tekir

2 ¢orba kagig margarin
1 corba kasigi dolmalik fistik
1 cay bardagi ceviz ici
2-3 adet aci biber

100 gr mantar

2 adet domates

5-6 dal maydanoz

1 ¢orba kasigi soya sosu
1 tutam kekik

1 tutam biberiye

1 tutam karabiber

Tuz

Oncelikle balig temizleyin ve kilgigini cikarin. Bol suyla yikayip, siiziilmesi igin bir kenara alin. Tavaya aldiginiz
margarin, dolmalik fistik, ceviz i¢i ve aci biberi hafifge soteleyin. Mantari ilave edip, 1-2 dakika daha sotelemeye
devam edin. Kabuklari soyulmus ve kip dogranmis domates, kiylmis maydanoz, soya sosu, kekik, biberiye, tuz
ve karabiber ekleyip, tim malzemeyi sdyle bir cevirdikten sonra tavayi ocaktan alin. Baligi gliveg kabina
yerlestirin. Uzerine sotelenmis fistikl karisimi yayin. Onceden isitilmig 200 derece firinda 15 dakika pisirin. Sicak
olarak servis yapin.
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