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GUVECTE ETLI TURLU

Malzeme:

500 gram taze fasulye
500 gram kugbasi et
100 gram Teremyag
7-8 dal taze feslegen
5 dis sarimsak

1 corba kasigi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
2 adet patlican

3 adet patates

1 kg domates

7-8 adet sivribiber

1 cay bardagi su

Kusbagi eti yagsiz olarak bir tavada suyunu ¢ekene dek 10 dakika kavurun. Taze fasulyelerin kilgiklarini ince
uclu bir bigak yardimiyla temizleyip istediginiz sekilde dograyin. Sarimsaklari soyup kiyin. Patatesleri soyup irice
dograyin. Patlicanlari alacal soyup bir parmak kalinhiginda dilimleyin. 1 ¢corba kasigi tuz ilave edilmis soguk
suda 15 dakika kadar beklettikten sonra siiziin. Biberlerin ¢gekirdeklerini temizleyip dograyin. Domateslerden 3
tanesini ayirip kalanini kugbagi seklinde dograyin. Derin ve biyik boy giivecin i¢inin her tarafini firga yardimiyla
zeytinyagindan siriin. Givecin dibine kiyllmig sarimsaklari serpin. Uzerine sirasiyla taze fasulye, dogranmig
domates, biberler, patatesler, feslegen yapraklari, dilimlenmis patlican ve kavrulmus kusbasi eti yayin. Uzerine
birer gay kagigi kadar Teremyag parcalarindan yayin. En tste kabugu soyulmadan enine Uge kestiginiz
domatesleri yerlestirin. En son 1 ¢ay bardadi su dékin. Glivecin Uzerini kapatin. Onceden isitilmis 160 dereceye
ayarli firnda 55-60 dakika kadar pisirin. Sicak servis yayin.
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