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GUVECTE ETLI TURLU

500 gram kugbasgi et
250 gram taze fasulye
2 orta boy patlican

2 orta boy patates

2 blydk sogan

2 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

3 adet domates

7-8 dig sarimsak

1 yemek kagigi salca
1/2 ¢ay bardagi sivi yag
1 tath kasigi tuz

1 cay kasid! karabiber

Eti glivece koyarak sivi yagi, iri dogradiginiz sogani ve biberleri ilave edin. Orta hararetli ateste, et biraktigi suyu
¢ekinceye kadar kavurun.

Diger tarafta sebzeleri yikayip ayiklayip hazirlayin. Patlicanlar alaca dograyip ceviz biyUkliginde kesin ve tuzlu
suda bekletin. Daha sonra sebzeleri sertliklerine ve pisme surelerine gére, etin Uzerine aralarina sarimsak da
koyarak sirayla Ust Uste yerlestirin. En Uste sarimsak ve rendelediginiz domatesleri koyun. Tuzunu ve
karabiberini de ekledikten sonra salgayi yeterli miktarda suyla ezerek Uzerine gezdirin. (Fazla su koymaniza
gerek yok, sebzelerin kendi saldiklari su yeterli gelecektir.)

Kapagini iyice kapatin, glivecinizin kapagi yoksa aliminyum folyoyla ya da hazirlayacaginiz hamurla sikica
kaplayin. Guveci ocaga koyun. Once ylksek atese alin, kaynayinca ocaginizin altini iyice kisin. Yaklasik 2 saat
pisirin.
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