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GUVEGCTE KURU FASULYE

10 su bardagi su

300 gram kuru fasulye

4 corba kasigi tereyagi

1 biyUk boy kuru sogan

3 dig sarimsak

1 ¢corba kasigi domates salgasi

2 cay kasigi tuz

2 cay kasigi pul kirmizibiber

200 gram kugbasi kuzu eti

10 su bardag sicak su veya et suyu

Kuru fasulyeyi bir gece dnceden soguk suda islatin. Ertesi giin stizlip, 10 su bardagi suda yumusayincaya kadar
haslayin. Sonra slizgece alin ve fasulyenin gazinin iyicene gitmesi i¢in sicak sudan gegirip siiziin. Sogan ve
sarimsaklari ufak dograyin. Pisirmek icin tencerede tereyagini eritin, dogranmig sogan ve sarimsaklar
pembelesinceye kadar bunun i¢inde ¢evirin. Etleri de ilave edin, suyunu verip ¢ekinceye kadar arada
karigtirarak pisirin. 10 su bardag! sicak suyu veya et suyunu koyun, kaynayincaya atesi kisin. Eti agir agri pisirin.
Etler yymusamaya baglayinca haglanmig fasulyeleri ekleyip, bir kere karistirdiktan sonra kapagini kapatin ve
pismeye birakin. Atesten indireceginize yakin 2 ¢ay kasigi tuzu ve pul kirmizibiberi ilave edin. Pisen yemegi
alabilecek blyUklikte bir gliveci ocagin tizerinde isitin. Etli kuru fasulyeleri kaynar durumda giivece yerlegtirin.
Onceden 200 dereceye Isitiimis firnda kapagi kapali olarak 10 dakika, sonra kapagi acik olarak 5 dakika daha
pisirin. Sicak olarak misafirlerinize sunun.

Fotograf "kremli" tarafindan génderildi. 17.02.2019
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