I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE ERIKLI YAPRAK SARMASI

500 gr salamura asma yapragi
10 adet yesil eksi erik

4 yemek kasigi margarin

3 su bardagi piring

2 adet orta boy sogan

1 tatl kasigi domates sal¢asi
1 tatl kasigi biber salgasi

2 bag maydonoz

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi kimyon

2 su bardagi su

3 yemek kasigi margarini tencereye alip minik minik dogradigimiz sodanlar pembelesince domates ve biber
salgasini ilave ediniz. Bolca yikanmis pirinci, tuz ve diger baharatlari ilave edip biraz karigtirdiktan sonra 1 su
bardag! su ilave edip pilav yapar gibi énce hizli sonra kisik ategte pigirip ocagi kapattiktan sonra kiyilmig
maydanozu Ustine ilave edip kapadini kapatip yarim saat dinlendiriniz. lyice yikadiginiz salamura yapraklariniza
bu igten koyarak kalem inceliginde sariniz. Daha sonra giivece dizip sarmalarin tstlne erikleri, 1 su bardagi
sicak su ve 1 yemek kasigi sana margarini kliclk parcalar halinde ekleyip kisik ateste glivecinizi 30 dakika
pisiriniz.
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