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GUVECTE DOMATES SOSLU KALKAN FILETOSU

MALZEMESI:

2 parca kalkan filetosu (temizlenmis ve kemikleri ¢ikartilmig)
4 olgun domates

1 corba kasigi ketgap

1 limon

2 defne yapragi

10 taze mantar

1 ¢corba kasigi tereyad
2 tath kasig krema

3/4 bardak elma sirkesi
tuz

karabiber

adacay!

HAZIRLANISI: )

Kalkan filetolarini hafifce yaglanmis tepsiye dizin. Uzerlerine kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra
incecik dogranmis domatesleri, ket¢api, batiin mantarlari, defne yapraklari ile adagayini, krema, sirke ve limon
suyunu ilave edin. Tepsiyi aliminyum kagitla sikica orttikten sonra, firina stiriin ve 10 dakika pisirin. Kalkan
filetolarini, parcalanmadan servis tabagina aktarin. Sonra sosu ¢ektirip tuz ve karabiberle tadlandirin ve balik
filetolarinin Gzerine d6kin. Servise sote edilmis taze patates ve dereotu eslik etmelidir.
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