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GUVECTE DIL BALIGI FILETOSU

16 adet dil filetosu

1 dis cok ince kiyilmig sarmisak

4 adet iri domates

1 adet defne yapragi

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1/2 tath kasigi tuz

1 corba kasigi ince kiyllmis sogan
1/2 kahve fincani sirke

1) Dil filetosunun UstinU altina getirerek uglarini birbirinin Gzerine kiviriniz.

2) Domateslerin kabuklarini soyup enine ortadan yararak ¢ekirdeklerini ¢ikarip ince dograyiniz.

3) Klgik bir tencereye zeytinyagini koyup kizdiriniz, sogan, sarimsak ve defneyi atip bir kere karigtiriniz,
domatesleri ve tuzu ilave ederek suyunu tamamen ¢ekinceye kadar 8-10 dakika pisiriniz.

4) Dibi diiz bir kasroll veya bir gliveci atese koyup kizdirip baliklarin kivrik yerlerini asagiya getirerek diziniz.
5) Sirkesini, domatesini de ilave ederek agzi siki kapali olarak 10-12 dakika pisirip ayni kap ile servis yapiniz.
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