&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE BIBERLI TAVUK

300 gr tavuk g6gsu

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

1 adet sogan
Siviyag

Sos igin:

Yarim yemek kasigi salca
1 su bardag sicak su
1 tath kagig tuz
Uzeri igin:
Rendelenmis kasar
Kizarmig kdy ekmegi

ilk olarak soganimizi, yesil ve kirmizi biberimizi halka halka dogruyoruz. Tavuklarimizida julyen olarak dograyip
¢ok az sivi yag ile birlikte hepsini biraz kavuruyoruz. Daha sonra 1 su bardagi sicak suyun i¢ine salgamizi ve
tuzumuzu alip iyice karigtiriyoruz. Sonra tavada kavurdugumuz malzemelerimizi gliveclerimize paylagtiriyoruz.
Uzerine bardaktaki salgali sosu ddkup folyo ile iyice sariyoruz. 200 derece firinda 20 dk kadar pisirip firndan
almaya yakin Gzerlerine rendelenmis kasar koyuyoruz. Hafif onlarinda kizarmasini bekliyoruz ve firindan alip
kizarmig kdy ekmegini lzerine koyup servis yapiyoruz.
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