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GUVECTE BIBER DOLMASI

4 kisilik Gerekli malzeme:
5 etli dolmalik biber

1 ¢ekirdeksiz patlican

5 siyah zeytin

Yarim demet maydanoz
1 kilo olgun domates

1 su bardagi zeytinyag
2 ¢orba kasiJi un

1 dis sarimsak

4 corba kasigi galeta unu
5 feslegen yapragi

Tuz karabiber

1 Dolmalik biberleri yikayin. Birinin sapini ve gekirdeklerini ¢ikarip ince ince dograyin. Dort biberi ateste hafifce
kdzleyip ince zarini soyun. Sapini da kesip ortadan ikiye bélin ve ¢ekirdeklerini ¢ikarin.

2 Patlicanin kabugunu soyun. Minik kipler halinde dograyip tuzlayin ve aci suyunu ¢ikmasi i¢in egik duran bir
tabaga alip bekletin.

3 Zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip ince dograyin. Maydanozlar yikayip ¢ok ince kiyin. 4 sert domatesi dilimleyip
cekirdeklerini ¢ikarin. Kalan domatesleri rendeleyin.

4 Yarim su bardagi zeytinyagini tavada kizdirin. Patlicanlari una bulayip kizartin. Kevgirle yagdan alip glivecin
icine yerlestirin. Tavada kalan yagda domates dilimleri ve ince dogranmis biberi kizartin. Tuz, biber ekip
kevgirle alin ve glvecteki kizarmis patlicanlarin Gzerine bosaltin. Glveci kisik atese oturtun.

5 Bir fincan zeytinyagini tavada kizdirip bir dis sarimsag@i bitiin olarak yaga atin. Sarimsak pembelegince
kurutulmus ekmek tozunu ekleyip kavurun ve atesten alin. Sarimsag ¢ikarip karnsimi glivecteki sebzelerin
Uzerine bogaltin. Zeytin ve maydanozu ekleyip tahta kasikla karigtirin.

6 Bir tencerede 2 gorba kasigdi zeytinyagini isitin. Rendelenmis domates ve feslegen yapragdini ekleyip hafif
ateste 2-3 dakika pisirin. Tuz ve biber serpip 1-2 dakika daha kaynattiktan sonra atesten indirin.

7 Guvecte hazirladiginiz sebze karisimiyla dolmalik biberleri doldurun. Cam firin kabina yerlestirip Gzerlerine bir
corba kasigi zeytinyadi dokin. Hazirladiginiz domates sosunu ilave edip dnceden orta isiya ayarlanmis firina
verin ve 45-50 dakika pisirin. Sicak olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:16081 « adi:Glivegte Biber Dolmasi « génderen:findikkiran « indirme tarihi:04.04.2025 - 14:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guvecte-biber-dolmasi-vt12418
http://www.tcpdf.org

