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BAMYALI PILIGC GUVECI

700 gramlik bir pili¢
dogranmig 2 sogan

2 corba kasiJi yag
dogranmis 4 domates
tuz

2 sivri biber

yarim limonun suyu

2 su bardagi et suyu
750 gram bamya

2 kahve fincani sirke

Bamyalari ayikladiktan sonra bol kaynar suya 2 kahve fincani sirkeyi koyup 2 dakika kaynatin. Sonra sudan alip
tizerine soguk su dokerek siizdirin. Yagi kiiguk bir tencereye koyup kizdirin, pili¢ pargalarini igine atip altlarini
ve Ustlerini kizartin. Sonra yagi ile bir, glivece (yada tencereye) bosaltin. Domates, sogani ve biberleri UstUne
yayip bamyalarida en Uste, baglar digsan gelecek sekilde dizin. Bamyalar hafif sararincaya kadar pigirin, sonra
et suyunu katin, tuzunu ve limon suyunu ilave edin; Gzerine ki¢Uk bir tabak, onun Ustline kapagi kapatarak 45
dakika pisirin.

ML® Enginarli Tavuk Glveci icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:25305 « adi:BAMYALI PILIC GUVECI « génderen:nilgunkural « indirme tarihi:01.05.2024 - 04:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guvecte-bamyali-pilic-vt12843
https://tr.ml.md/enginarli-tavuk-guveci-vt1707
http://www.tcpdf.org

