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GUVECTE BAMYA

200 gr. kuru bamya

7 su bardagi su

2 adet limon

400 gram kusbasi et

2 adet sogan

4 adet sivri biber

1 adet domates

1 ¢corba kasigi tereyad
1 corba kasigi salca
Tuz

Bamyayi 3 su bardadi suda 8-10 dakika haslayin. Bamyalari hasglarken, i¢ine 1 adet limonu sikin. Parga eti,
glvecin dibine yayin. Sogan ve biberleri yemeklik dograyip, etlerin Gzerine yerlestirin. Hagladiginiz bamyalari
ilave edin. Domatesi koyup, halka bigimde dilimleyin. Bamyalarimi zerine kapatin. Tereyagini nohut
blyUkliginde parcalara ayirin. Domatesleri Uzerine dogayin. 4 su bardadi suya tuz atip, kalan 1 adet limonu
sikin. Salcayi ilave ederek, karistirnin. Hazirladiginiz bu sosu glvece dokun. Gi-vecin kapagini kapatip, ocaga
koyun. Kaynadiktan sonra kisik ateste 20 dakika daha pisirip, servis yapin.
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