—

Xﬁx
"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE BAMYA

1 kilo yas bamya

3 adet domates

4 adet sogan

4 adet yesil biber

2 adet limon

Yarim kg kugbasi et
4 adet sogan

Oncelikle bamyalari ayiklayip yikanir ve siinmemesi icin limon sikip kenerda bekletilir. 4-5 adet sogani giivegte
pembelesinceye kadar biberlerle kavrulur. Yarim kilo kus basi et ilave edilir ve kavurmaya devam edilir.
Domates, sal¢a ve en son bamyalar eklenir. Tuz ve karabiberden sonra 1 adet limon sikilir ve adzi kapatarak
pisirilir. Suyu ilave edilir. Gliveg ocaktan indirilirken sofraya ya da haliya konmamalidir. Ocak kapandiktan sonra
glveg hala kaynamaya devem eder. Pisirme slresini de ona gore ayarlamak lazimdir.
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