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GUVECTE BAMYA

250 gr. bamya

2 orta boy domates

2 orta boy sogan

2 adet pilic budu veya 250 gr. kusbas! kuzu eti
1 cay kasigi karabiber

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz

Pili¢ butlarini, tltstleyip ikiye ayirin. Sogani piyaz bigiminde dograyin. Bamyalarin baglarini killah bigiminde
kesin ve domateslerin kabuklarini dograyip ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Parmak kalinliginda dilimleyin. Giivece pilig
butlarini veya kusbagi etleri dizin. Uzerine sirasiyla bamya, sogan ve domatesleri siralayin. Domateslerin tzerine
tuz ve karabiberi serpip erittiginiz tereyagini gezdirin. 3 su bardag sicak su katip orta ateste bir tasim kaynatin.
Guvecin agzini kapak veya altiminyum folyo ile kapatip, kisik ateste 1 saate yakin pigirin.
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