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GUVECTE ALABALIK

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

5 adet alabalik

3 adet patates (yuvarlak sekilde dogranmig)
1 adet sogan (piyazlik dogranmig)

3 adet domates (kabuklari soyulup dogranmisg)
4-5 adet carliston biber (dogranmig)

3-4 yemek kagigi limon suyu

10-12 adet mantar (dogranmig)

Defne yapragi

3-4 dis sarimsak (dogranmig)

1/2 su bardagi zeytinyagi

2 tatl kagig kapari

Tuz

Karabiber

Baliklar hazirlanarak fileto yapilir.

Yaglanmig bir glivece veya borcam kaba, 6nce patatesler, sonra sogan, domates ve biberler, mantarlar
yerlestirilir, zeytinyadinin yarisi gezdirilip baliklar da Gzerine dizilir.

Baliklarin Uzerine sarimsak dilimleri, defne yapraklar ve kapariler konarak tzerini 6rtecek kadar su, kalan
zeytinyag@i ve limon suyu ilave edilip tuzu, biberi eklendikten sonra énceden isitilmig 180-200 °C firinda pisgirilir.

Not: istenirse bu yemegi tencerede ocak lizerinde pigirmek te miimkiindir.
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