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GUVECE SEBZELERI GIG KOYUN

Sebzeli gliveg yaparken, sebzeleri mutlaka ¢ig olarak koyun. Eger kavurup koyarsaniz, tadinda degisiklik olur,
ustelik vitaminini de kaybeder. Oysa sebzeleri dograyip, kendi susuyla pisirirseniz hem ¢ok daha lezzetli olur,
hem de vitamin degerleri agisindan kayba ugramaz.
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