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GÜVECE SEBZELERİ ÇİĞ KOYUN

Sebzeli güveç yaparken, sebzeleri mutlaka çiğ olarak koyun. Eğer kavurup koyarsanız, tadında değişiklik olur,
üstelik vitaminini de kaybeder. Oysa sebzeleri doğrayıp, kendi susuyla pişirirseniz hem çok daha lezzetli olur,
hem de vitamin değerleri açısından kayba uğramaz.
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