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GUVEG (SINOP)

Sinop Universitesi

1 kg kusbasi kuzu eti
500 gr sivri biber

3 adet kuru sogan

3-4 adet domates

2 adet orta boy patates
2 adet patlican

1 yemek kasigdi tereyadi
Tuz

Karabiber

Genisce bir kaba soganlar, kabuklari soyulan domates kip kip dogranir, sivri biberleri de kiigik dograyip,
etinizi de igine koyduktan sonra, hepsini glizelce karigtiriniz. (Arzu edilirse patlicanlar da dogranip ilave edilir.)
Soyulmus patatesler ¢cdmlegin tabanina yuvarlak bir sekilde keserek yerlestirilir. Uzerine tuzu ve karabiberi ilave
edilmig karigim bosaltilir. Ayrilan domatesler yuvarlak sekilde kesilip Gzerine yerlegtirilir. Etin yagi az ise bir
yemek kagiJi tereyagdi ilave edilebilir. Onceden isitilmis firinda pigirilir.
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